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Barnehagearet 2019-2020
i Naersnes Kystbarnehage

Denne arsplanen vil gi en beskrivelse av hva vi gnsker a ha et saerskilt fokus pa dette
barnehageéaret. Arsplanen er ment & vaere et arbeidsverktgy for barnehagen gjennom
aret, samtidig er den ment som en beskrivelse av var praksis og var pedagogiske plattform
ut til foreldre og samfunn. Det er var Virksomhetsplan for perioden 2017-2020 som
legger de langsiktige fgringene for innholdet. Som overordnede dokumenter og fgringer
er vi svaert opptatt av at var praksis skal utgves pa en slik mate at intensjoner og krav i
Barnehagelov, Rammeplan for barnehager og FNS barnekonvensjon ivaretas.

Barnehagenes rom for tolkning og tilpasning er forholdsvis stort nar det kommer til
hvordan man tilrettelegger den pedagogiske praksis. Lovkravene om bemanningstetthet
og pedagogtetthet er imidlertid absolutte, og Naersnes Kystbarnehage innfrir begge disse
lovkravene. Dette er en viktig forutsetning for gjennomfgring og organisering i hverdagen.

Vi skal dette barnehagearet fortsette med vart fokus pa voksenrollen og bevisstgjgring
rundt hvordan vi skal veere varme, stgttende og tilgjengelige voksne. Ngkkelord for oss i
dette er a dykke inn i hvordan vi giennom var kroppslige, mentale og spraklige
tilstedevaerelse er voksne som barna kan veere seg selv fullt og helt sammen med. Vi skal
vaere voksne som stgtter barna i egen dannings og demokratiseringsprosess. Dette
forutsetter en helt spesiell refleksjon og bevissthet rundt hvordan makt utgves i
barnehagen, og hvordan vi skal veere i en likeverdig relasjon med barna. Barnas
rettigheter er nedfelt i FNs barnekonvensjon, og man bgr som barnehage spesielt merke
seg artikkel nr. 12 som omhandler barns rett til A si sin mening og bli hgrt

Barnet har rett til d si sin mening i
alt som vedrgrer det og barnets
meninger skal tillegges vekt.

(FNs Barnekonvensjon, art. 12)

Lek

Leken er en avansert aktivitet som forutsetter mange ferdigheter. Dette er
ferdigheter som gker var livskvalitet og som er avgjgrende for var evne til 3
samhandle med andre mennesker. Leken danner et viktig fundament for var
leeringskapasitet. Vi vet at ferdigheter som kommunikasjon, forhandling,
konflikthandtering, kompromisser, fantasi og innlevelse, spontanitet,
fleksibilitet, kreativitet, inkludering, lzeres og styrkes gjennom lek. LEK er var
kjerneaktivitet. Ingenting er viktigere enn at barna mgter voksne som stgtter
opp om og tilrettelegger for barnas lek. Lek er barnas foretrukne aktivitet og
det mest sentrale i deres livsverden. FN s barnekonvensjon stadfester i
artikkel 31 barns rett til a leke.

Barnet har rett til hvile, fritid og lek,
og til d delta i kunst og kulturliv

(FNs barnekonvensjon, art.31)

Dette aret skal barna erfare at de voksne inviterer til lek og samspill bade ute
og inne. Vi skal fortsette & jobbe for et bredt repertoar av gode
lekeinvitasjoner. Rommene vare skal vaere stemningsfulle og inspirerende. Vi
@nsker ogsa at uteomradet vart skal synliggjgre dette fokuset. Personalets
gjsrekompetanse er i fokus:

Gjgrekompetansen til de voksne i barnehagen knyttet til barns lek handler om:
e ansatte som har kunnskap om barns rett til lek, og forstaelse for
lekens betydning og lekens egenverdi i barns liv
e organiserer dagen slik at barna kan sette i gang, styre og strukturere
leken sin selv
e  har kunnskap om hva som kjennetegner barns lek knyttet til alder og
modning og dette gjenspeiles i det fysiske miljget
e strukturerer rom, leker og materialer slik at det inviterer til lek
deltar i barns lek pa en stgttende og utforskende mate
har et tilgjengelig fagsprak knyttet til lek, lekemiljger og materialer

Et av lekens kjennetegn er nettopp lavt
stressniva: leeringsdgra er vidapen. Hvis stresset
gker, avslutter barnet leken pa eget initiativ
Alf Brodal (2019)




Livsmestring og Helse

Dette er et fokusomrade for barnehagen, og Rammeplanen for barnehager
fremhever at barnehagen skal ha en helsefremmende og forebyggende funksjon. Vi
er opptatt av at barns psykiske og fysiske helse skal fremmes i barnehagen. Vi lgfter
frem var evne til a sette ord pa egne fglelser, handtere egne fglelser, styrke
selvbilde gjennom 3 erfare mestringsopplevelser og lek.

«A styrke barns selvbilde og gi dem troen pa seg selv er noe av det viktigste personalet
kan gjgre for a fremme resiliens (robusthet og motstandsdyktighet).
Virksomhetsplanen 2017-2020

Barnehagen skal ha et saerskilt fokus pa a legge til rette for at barna skal oppleve
livsglede, verdighet og mestring, bade i medgang og motgang. De skal erfare et miljg
der hvor fglelser teller like mye som fornuft.

«Barnehagen skal gi barna mulighet til G utvikle tillit til seg selv og andre. |
barnehagen skal alle barna oppleve og bli sett, forstatt, respektert og fa
den hjelpen og stgtte de har behov for» (RP, s.19)

Vart mandat er 3 alltid vurdere og basere oss pa argumentasjon knyttet til hva som
er til barnets beste- Denne holdningen trumfer alt hos oss.

En forutsetning for a kunne jobbe med tidlig innsats er barnehagens samarbeid med
hjelpeinstansene i kommunen. PPT, barnevern, og lavterskeltilbud som familieteam,
helsesykepleier, oppvekstteam er gode stgttespillere for barnehagen. Veien skal vaere
kort til 3 kunne gi rett hjelp til rett tid for a stgtte barn og familien ved behov.

Vi er en barnehage som er opptatt av @ hjelpe sa tidlig som mulig. Dette fordrer
relasjonskompetente voksne i kombinasjon med etablerte systemer for a fange og
folge opp til det beste for barnet. Barnehagen skal legge til rette for og skape gode
muligheter for alle barn, uansett behov og forutsetninger slik at alle sa tidlig som
mulig inkluderes i et meningsfullt felleskap. Barnehagen skal skape en arena hvor
samhgrighet og tilhgrighet til et fellesskap danner grunnlag for opplevelse av mening,
trivsel, samvarskompetanse og medvirker til at barn kommer inn i gode samspills- og
leringsprosesser. Det handler om at barna skal erfare at de er verdifulle, og a kunne
ta i bruk ressurser i seg selv og omgivelsene i sin mestring av ulike situasjoner.

Uteliv og Naermiljg

Dette omradet er var identitet som barnehage. Gjennom aret skal alle barna i
barnehagen fa gjgre seg gode erfaringer og oppleve mestring gjennom varierte,
spennende og tilrettelagte turer i naermiljget. Bal, fiske, skiaktivitet,
sanseopplevelser, undring, variert mat og lek ute skal danne rammen om alle
avdelingers turopplevelser. Barna er i stor grad med pa a legge fgringer for turene.
Innhold, lengde og tema for turene skjer i samspill mellom barn og voksne pa
avdelingen. Vi skal utvikle basene vare gjennom aret, slik at stedene vi bruker blir
attraktive og tilrettelagt for barn og voksne. Stemning er et ngkkelord for oss pa
tur. Vi skal skape miljger og stemninger ute pa tur som gjgr at barna fryder seg,
undrer seg, gleder seg og husker turopplevelsene som positive. Det er viktig for
oss @ ha mest mulig delte grupper nar vi er pa tur,

Vi vet ogsa at bevegelse, sanseerfaringer og mer luft rundt oss gir gode
mestringsopplevelser. Spesielt bruk av kropp, balanse, grunnbevegelser og
sansemotoriske erfaringer er av stor betydning for barnas evne til a veere
mottakelige for lzering. Derfor er turfokuset vart ogsa forankret i kunnskap om
dette vil vaere den beste maten a ruste barna til skolegang pa.

Hjerneutvikling

Fysisk aktivitet i naturen styrker to
viktige omrader i hjernen som gar pa
kognitive ferdigheter. Det ene er
Prefrontal cortex-oppmerksombhet,
planlegging, arbeidsminne, abstrakt
tenkning og konsentrasjon.

Det andre er Hippocampus-

Fgrstehandserfaringer med
fenomener og nye begreper

Turer i naturen styrker spraket og gir
god sprakstimulering.

Spraket er det viktigste verktgyet i
lek og relasjonsbygging og dermed
ogsa for var psykiske helse

langtidshukommelse og evnen til 3
leere nye ting.




Tilknytning

Barns tilknytning til en trygg voksen, er kanskje det viktigste fundamentet til barns utvikling
og vekst. | barnehagen jobber vi kontinuerlig med voksen-barn-relasjonen. Tilknytning er
en prosess som utvikles over tid og i relasjonen til naere omsorgsgivere. Denne relasjonen
skal vaere preget av likeverdighet, bevissthet rundt voksnes definisjonsmakt i mgte med
barna, bade nar det gjelder tilnaerming til lek og a forsta barnets opplevelsesverden. Det
handler om & sette fokuset pa barns behov.

Var teoretiske forankring til tilknytningsteori er med utgangspunkt i «Se barnet innenfra»
(Stig Thorsteinsson og Ida Brandtzaeg).

| arbeid med a forsta barns behov og som ledesnor til hvordan mgte barn der de er, ma vi
veere relasjonskompetente voksne. Voksne skal vaere parat til & kunne se barnet innenfra,
og ogsa kunne se sin egen atferd utenfra. Voksne som er stgrre, i form av a kunne gi
trygghet i kroppsspraket. Vi skal vaere emosjonelt sterkere, som ikke selv blir uregulert, og
vi skal vaere klokere og god som & mgte barnet med et varmt blikk og en trygg tilnserming
med fokus pa barnets behov for stgtte til regulering.

Nar det er mulig: Fglg barnets behov

Nar det er ngdvendig: Ta tak/ledelse

Trygghetssirkelen

Foreldre med fokus pa barnets behov
© Cooper, Hoffman, Marvin, & Powell, 1999

Passer pa meg

* Fryder deg over meg

|| * Hjelper meg ndr jeg
trenger det

* Har det gey med meg

Tar imot meg nar
Jjeg seker deg

* Beskytter meg

» Trester meg

* Viser godhet for meg
* Organiserer folelsene mine

Alltid: veer storre, sterkere, klokere og ged.
54 sant det er mulig: felge mitt barns behev.
N&r det er nedvendig: ta ledelsen

Trygghetsirkelen er et verktgy for a bedre kunne forsta og jobbe med tilknytning i
barnehagen. Barnehagen har sertifisert personal til 3 kunne tilby COS-
foreldreveiledingskurs.

Forstehjelp for fglelsesregulering

Barn har ikke et ferdig utviklet nervesystem til 8 kunne handtere egne fglelser, det laeres
gjennom den omsorgen de far. Gjennom a stgtte og oppmuntre barna til 3 vise omsorg og
selv til & kunne ta imot omsorg stgtter barnets psykiske helse, selvfglelse og relasjon til
andre (Virksomhetsplan, s.16).

Det a bli trygg, regulere fglelser, utfolde seg og mestre relasjoner til andre- utvikles og leres
i RELASJONEN (Dag Nordanger, RVTS https://youtu.be/ap4iaxYa330). Med Nordanger sin
forklaringsmodell til hvordan jobbe med fglelsesregulering, har vi i Naersnes kystbarnehage
selv utarbeidet en modell og oppskrift til hvordan vi omsetter kunnskap om hjerneutvikling
i praksis i vart arbeid med fglelsesregulering. For a kunne vare i stand til 3 hjelpe barn med
folelsesregulering er det essensielt at voksne selv er regulert- HUSK egen oksygenmaske pa
farst! Oksygenmasken representerer den voksnes evne til selv @ veere regulert- rolig i hode

og kropp.

HJERTE-HJERNE-REDNING

=+

Kaptein

DEN TENKENDE HJERNE
Reparering

- vi gjor “sammen"

R =A8)-
Maskinist
FOLELSESHJERNEN
Regulering

/- kroppskontakt
- tle stillhet

Fyrboter
DEN SANSENDE HJERNEN
Synkronisering

- kroppssprak

- annerkjenn barnets folelser

Oppskrift pa HIERTE-HJERNE-REDNING:

e Synkronitet- vaere sammen om fglelser

- Kroppssprak, invitere, gjgre seg tilgjengelig, koble seg pa, anerkjenn barnets
folelse med mykt stemmeleie

e Regulering- roe ned sammen
- Kroppskontakt (vugge ca. 50 slag i min), ha mot til a tale stillhet

e Reparering- sammen er vi klare til 4 ga videre
- Jeger her for a hjelpe deg til a ta gode valg

Vi lar oss bergre av barnets sarbarhet, og vekkes til G gi omsorg (Peder Kjgs)



https://youtu.be/ap4iaxYa33o

